Enekulla Zendo 2020 (uppdaterad 200512)

Zazenkai

Datum: 28-mars;2+aaj (installda av smittskyddsskal),

Lordagarna 5 september, 7 november, 5 december

Tider: 9.00 — 14.00

For nya deltagare introduktion ki 8.15.

Schema: 9.00 -11.30 och 12.00-14.00 25 min zazen varvat med kinhin/meditativ gang.
Andra sittning pa morgonen: anférande (teisho)

Dokusan - kort enskilt samtal ingar.

11.30-12.00 paus for the eller medhavd matsack.

14.00 stadning

Darefter fika och samtal om meditation och existentiella fragor, fér den som vill och har tid.

Kostnad: Donation

Arbetsdag

17 oktober

Sommarsesshin

23juni-k19-:00-28-juni-kl-10-00 (installd av smittskyddsskal)

Rohatzusesshin

8 december kl 19.00 - 13 december kl 10.00

Under bdda sesshins fordras deltagarnas nérvaro frén bérjan till slut

Kostnad: 3.300:-; betalas per swish eller konto fore sesshin. Aterbud en vecka eller mindre fére start,
ingen aterbetalning eller betalningsskyldig.



Oppna évningsdagar med zazen

(installda av smittskyddsskal)

Mandag 17 augusti — fredag 21 augusti
Schema:

Mdandag:
kl. 19 ankomst, (utan soppa); kl. 19-21 zazen

Tisdag, onsdag, torsdag:
kl. 6-7.30, 11-12, 15-17, 19-21 zazen
kl. 7.30 frukost; kl. 12 middag; kl. 17 kvallsmat

Tystnad fran 19 fram till ndsta dags middag kl 12

Fredag:

kl. 6-7.30, 9-10 zazen
kl. 7.30 frukost

kl. 10 fika och avfard

Kostnad: natt 200:-, maltid 60:-, frukost 40:- = 360:-/dygn eller 1380:- for hela tiden att betalas kontant
som donation nar du anldander. OBS ej bankinbet eller swish

Sondag 27 september kl. 19.00 — torsdag 1 oktober; darefter kortsesshin torsdag kl. 19.00 — sondag 4
oktober kl. 10.00

Schema for de 6ppna dagarna fore sesshin

5.00 Vackning

5.30 Zazen

7.30 Frukost (darefter arbete i hushall, tradgard, studier osv)
11.00 Zazen

12.00 Lunch

Tystnad fram till lunch

15.00 Zazen

17.15 Kvaéllsmat med bordssamtal

19.00 Zazen

21:00 Dagsslut



Tanken ar att man ska kunna komma och ga till dessa dagar (t.ex. dka pa jobb under dagen for att
aterkomma till kvéllen eller bara deltaga viss del av veckan). Sesshin i slutet av veckan ar dock stangd.

Det dr angeldget for férberedelsernas skull att anmdlningarna blir tydliga och att de efterféljs.

Kostnad fore sesshin: frukost 40:-, lunch 60:-, kvallsmat 60:-, 6vernattning 200:-/natt, dvs for ett helt
dygn 360:-; betalas kontant och helst med jamna pengar vid ankomst.

Kortsesshin - 2200:- ; betalas per swish eller konto fore sesshin. Aterbud en vecka eller mindre fére start,
ingen aterbetalning eller betalningsskyldig.

Under sesshin och 6vningsdagar serveras vegetarisk kost. Anmal eventuell specialkost.

Anmalan och information, Gisela D6hler 070 690 90 80 eller gisela.dohler@gmail.com
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